
ØVELSER:
J/G 10/11: Lengde, liten ball, 60m, 600m
J/G 12/13: Høyde, spyd, 60m, 600m
J/G 14-17: 200m, 800m, tresteg, spyd
M18-19/J18-19: 200m, 800m, tresteg, spyd

PÅMELDING:
Påmelding til Ski IL Friidrett v/Karl Jacob Gåsemyr, Tlf: 958 82 09,
e-mail: kajagas@online.no, eller online på Sportsadmin.no.
Påmeldingsfrist: 10.08. 2011

STARTKONTINGENT:
Kr. 50,- pr. øvelse. Etteranmelding kr. 100,- pr. øvelse.
Kontonr: 0530.58.51258

PREMIERING:
• Deltakerpremier til alle utøvere.
• Full premiering i alle øvelser for 10-åringene.
• Premier til de tre beste per øvelse i klassene 11-19 år.

Velkommen!

Ski IL Friidrett inviterer til

SKILEKENE 2011
i Ski Idrettspark lørdag 13.08 kl. 11.00

SKILEKENE


